pa badet

Du er hjemme fra jobb kvart pa
seks, og julebordet begynner
halv atte. Her er oppskriften som
gjer deg festfin i en fei.
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fi en drwy time rekker du ikke Glo Spa Mai-

et langt bad, kleskriser, kjole- mmw':“'hsﬁr:

shopping, oppladning med varianter
gamle B0-talls hits, en liten (kr 380/240 mi).
drink eller ny hidarge. Men
med litt planlegging blir det
hitele nylakkerte negler og fresh sminke.,
Her er en oversikl over hva du kan
klemme inn pd en time hjemme pé badet.
Skulle noen le av deg mens du foner hiret
med ett ove pé stoppeklokka, skal du bare

heve deg over det. Dette er for toppidrett ! ';tﬁr ml e
A regne! VICHT, (kr 160/400 mi) fra
W U,y  VichyPhysioss
18.00: Torrskrubb kroppen. Bruk ‘”"!_:‘_f_—,’*_" - ;}':m
en god gammeldags hampvorr. lkke o ., et e Rl
skrubb for hardt pd brystpartiet, da & =" mildt. siik at den
kan det ende med redflammete ut- - ‘ = aldri kommer
ringning. == | konfiikt med par-
. tymen du bruker.

18.03: Ta en rask dusj. Vask hirer,
og mens balsamen fir virke et par
minutter, fjerner du gammel sminke, Glo Spa Smoat-
samt gir legger og armhuler en rask ::':ggfm
omgang med barberhovelen. Men ikke

vier for rask og slurvete, Bladende
kutt pd leggene kan ingen stromper
kamuflere.

18,10: Frter sju minutter er det ut

av dusjen. Smett inn i badekipen eller
undertoyet, og surr et handkle rundt
hiret. [
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